Марафон
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Алімпійскі від спорту
Аптымальная тэмпература – 
Бег на доўгія дыстанцыі –
бег на длинные дистанции

Бег трушком – бег трусцой
Бегавая дысцыпліна
Бегавая супольнасць – беговое сообщество
Бегавы гадзіннік – часы для бега
Бягун-аматар – бегун-любитель
Бялковая/вугляводная дыета – белковая/углеводная диета
Валанцёры 
Вялікая пяцёрка марафонаў
Глікаген
Звышнагрузкі – сверхнагрузки
Камерцыйныя/некамерцыйныя марафоны
Кваліфікацыйны нарматыў 
Клуб аматараў бегу – клуб любителей бега
Марафонкі  –  кроссовки для марафона
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Марафонская “сцяна”
Марафонскі медаль – медаль марафонца
Мэтавы тэмп – целевой темп
Паўмарафон – полумарафон
“Паста” – вячэра з макаронамі як асноўнай стравай
Прамежкавы вынік –промежуточный результат
Працягласць дыстанцыі – продолжительность дистанции
Працяглы бег – длительный бег
Пульсаметр – пульсометр
Пэйсмэйкер (заяц) 
Разміначны тэмп
Размінка/замінка – разминка/заминка
Спірыдон Луіс – першы алімпійскі чэмпіён
Стартавы нумар
Стартавы ўнёсак – стартовый взнос
Сусветны рэкорд – мировой рекорд
Тактыка бегу 
Трэніроўка
Тэмпавы бег

Узнагарода – вознаграждение
Ультрамарафон 
Хуткасныя якасці – скоростные качества
Хуткасць бегу – скорость бега
Цягавітасць – выносливость
“Чысты” і “брудны” час

Экстрэмальныя марафоны

Электронны чып
Энергетычны напой/ізатонік 
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