Псіхалогія

Псіхалогія – навука аб паводзінах і разумовых працэсах (Дэвід Маерс).
Псіхолаг
[image: image1.jpg]YA
‘<>

LN
MO &A
HAROBA



Псіхатэрапеўт
Псіханеўролаг
Псіхіятр
Неўролаг

Сферы дзейнасці псіхолага:
· Навука
· Адукацыя
·  Выкладчык

· Практычны псіхолаг у сістэме адукацыі:

· Дашкольная адукацыя

· Школа
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Установы сярэдне-спецыяльнай і вышэйшай адукацыі

· Спецыяльныя ўстановы

· Прамысловасць

· Бізнес

· Медыцына

· Прыватная практыка. 
Закон Рэспублікі Беларусь аб аказанні псіхалагічнай дапамогі (ад 12.08.2010)

· Вочная і завочная форма аказання псіхалагічнай дапамогі

· Бязвыплатная і аплатная аснова аказання псіхалагічнай дапамогі

· Канфедэнцыяльнасць

Віды псіхалагічнай дапамогі:

· Псіхалагічнае кансультаванне

· Псіхалагічная карэкцыя

· Псіхалагічная прафілактыка

· Псіхалагічная асвета
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Псіхалагічная дыягностыка

Формы псіхалагічнай дапамогі:

- групавая

- сямейная

- індывідуальная

Сферы дапамогі:

· Інтэлектуальная. Пазнавальная:  
· Адчуванні і ўспрыманне
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Увага

· Памяць

· Мысленне

· Уяўленне

· Мова, маўленне

· эмацыйна-асабістая:
· асоба

· здольнасці

· тэмперамент

· характар

· воля

· самаацэнка

· упэўненасць у сабе

· эмоцыі (цікавасць, радасць, здзіўленне, пакуты, гнеў, агіда, пагарда, страх, сорам, віна)
· матывацыя

· бізнес 
· сфера зносін
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у калектыве

· з іншымі людзьмі

· у сям’і:

· паміж сужэнцамі
· дзецьмі

· паміж бацькамі і дзецьмі 
· сексуальная

Метады:
· Псіхааналіз

· Сімвалдрама

· Эрыксанаўскі гіпноз

· Транзактны аналіз

· НЛП -  нейра-лінгвістычнае праграмаванне

· Гештальт-тэрапія

· Кліент-арыентаваная

· Пазітыўная псіхатэрапія

· Паводзінная тэрапія

· Кагнетыўная тэрапія

· Наратыўная тэрапія 
· Сістэмная сямейная тэрапія

· Сістэмныя расстаноўкі Хеленгера

· Псіхадрама

· Арт-тэрапія

· Юнгіянская пясочная тэрапія

· Гульнявая тэрапія
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Цялесна-арыентаваная тэрапія

· Танцавальна-рухальная тэрапія

· Трэнінг уменняў
· Групы сустрэч
